Andi vagyok, 45 éves és mar én is karcsu vagyok!

Lakatos Mark m(isoranak elsé adasa mély benyomast tett rdm. Azonnal rakerestem a Premium Diet-
re. A latottak és az olvasott dolgok hamar meggy6ztek. igy keriiltem Dr. Esik Katalinhoz. Mar az els6
taldlkozas szuper jol sikeriilt. Megvasaroltam a porokat és nagy reményekkel kezdtem a kurat.

Mar az els6 héten szép eredményeket produkaltam. Ahogy egyre jobban fogytam, egyre tobbet
tornaztam. Amit 45 évig hizlaltam, azt most apré kilékban mérve lefogyasztom.

Jelenleg -17 kg-nal tartok. Hetente haromszor jarok E-fitt edzésre és tovabbra is naponta kétszer
iszom a Regular porokat. Nagyon megszerettem az izét. A vércukor szintem normalizalddott,
megsz(int minden el. problémam. Mivel mozgaskorlatozott vagyok, a [Abamnak sem mindegy
mekkora sulyt cipel.

Két hetente jarok mérésre a kedves doktornémhoz, aki felligyeli testemet, lelkemet.
Nagyon halas vagyok dr. Esik Katalin doktornének és a Premium Health csapatanak.
Mindenkinek ajanlom, mert ez nem csak fogydkura, ez teljes életmddvaltas.

Azéta egy fitt, csinos és mindig mosolygd né/anya vagyok.
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