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HEPASHAKE MAJDIETA

Udvézoljiik, jo ujra latni!
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Bélrendszeriink zsirmaj esetén
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A beleinkben sok kicsi lakotars él...
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De tulajdonképpen mit csinalnak
ezek a baktériumok?
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A baktériumok feladatai

Az immun-
rendszer edzdi

Emeésztést

4 segitok

Helytartok ———»

A méregte- / ¥~ Vitaminok

lenités mesterei elballitoi
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Egyik {6 pajzsunk: bélfal + bélbaktériumok

Védopajzs »Rossz" baktérium

Bélbolyhok
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A madj - a végso szuro

Alkohol Gyogyszerek
. hatoanyagai

/ \ Bakterialis

Taplalékkal bevitt
méreganyagok

komponensek
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Ha a pajzs omladozik...
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Hogy erdsithetjiik meg a pajzsunkat?
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Probiotikum - Mi is ez valdjaban?
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Probiotikum: Jé baktériumok a bél egészségéért

Apold
T
% «—J0 tandcsado
Biztonsagi o és edzo
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Prebiotikum - Mi is ez valdjaban?
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Prebiotikum...

...a taplalék a jo
bélbaktériumok
szamara




premium
Hepashake

Az egészséges bélrendszer két legfontosabb pillére
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Az egyszerili megoldas:
Probiotikum + Prebiotikum = Szimbiotikum
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Premium Goodcare Flora 10|20
baktériumkulturakat tartalmazod étrend-kiegészito

Jo baktériumok

=

Idedlis 2-es tipusu diabétesz és zsirmdj esetén
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Premium Goodcare Flora 10|20
baktériumkultarakat tartalmazo étrend-kiegészito

o 20 millidard (20x109) kolonia épitd egység (CFU)- Inulin: 105 mg
o 10 vékony- és vastagbél specifikus torzzsel

o Megnovekedett igény esetén optimalis ellatast nyuijt

« Hatékonysaga lehetdve teszi az érdemi rovid tava alkalmazasi id6t
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A maja és a bélfloraja szeretni fogja!
Hepashake csomagban

o 3 db Hepashake specidlis gyogyaszati célra szant tapszer
1 db Premium Goodcare D3|2000 étrend-kiegészit6

1 db Premium Goodcare Flora 10|20 baktériumkulturakat
tartalmazo étrend-kiegészito

1 db haskorfogatméro 7
. ,. — ,7/emlum @Q y
Y3 = /Hepashake &

1 db shaker

1 db pohar

I‘ A
i
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T 7o 7 r »
Igy marad maja tartosan ,,sovany

o Sok zoldség

Cukorban szegény gytimolcs
Elégséges fehérje

Kevés szénhidrat

Magas értéki olaj

Tobb Omega 3 zsirsav
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Taplalékpiramis

Madjbarat tdpanyagok a természetbdl

Ritkan: feldolgozott gabondk (fehérliszt), édességek

Kevesel: teljes kifrlésd termékek, burgonya,
téuzta és rizs

Gyakian: tejtermékek, tojds, sovany hus, hal,
didFélék és hivelyesek

Sokszor: gylmalosdl és keményitd-
mentes xildségek olajjal elkészitve

Haponta: kirilményektdl figgden '
napi 1,5 liter kaldriamentes folyadék
az irany
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Taplalékpiramis

Tojas, hal,
tejtermék,
hus stb.

Bur-

gonya
stb.
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Van még kérdése?
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»ElObb csinald azt, ami sziikséges,
utdna azt, ami lehetséges,
és maris azt fogod csinalni, ami lehetetlen.”
/Assisi Szent Ferenc/
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Koszonjiik a figyelmét!




