PROMOCIO

A TARTOS FOGYAS TITKA

Az ujévi fogadalmaknak nagy tradicidja van,
a leggyakoribb talan a testsuly csokkentése.

A diéta domping januarban kezdetét veszi.
A fogyni vagyok gyakran rovid tavd nél-
kiilozési id6szakot iktatnak be, a tdlsuly,
és sok esetben akar a normal testsuly
csokkentésére is. Ez nemcsak karositja
az egészséget, hanem az izomtdmeg
elvesztéséhez vezethet. Az evés rovid
tavu korlatozasa diéta forméajaban nem
biztositja a tartds sulycsokkenést, épp az
ellenkezdje torténik. A normal sulydak
50%-anak és az elhizottak 85%-anak
vannak mar tapasztalatai és sokat fogy-
tak is, de rovid idd alatt vissza is szedték
a leadott kilokat, zsir formajaban - ezt
nevezziik jojo effektusnak.
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a PREMIUM DIET-tel! \\
Felejtse el a jojo-effektust!

Tovabbi informacidkat,

és a Premium Tandcsadok orszagos/listajat

honlapunkon megtekintheti:
www.premiumdiet.hu
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Kihez forduljunk, ha le akarunk
fogyni?

A Premium Diet orvosi diétas prog-
ramban orvosok segitségével és a BIA
analizissel felmérjik testosszetételét,
és személyre szabott diétat allitunk
Gssze, ebben segitségére lesznek a
Premium Diet étkezéshelyettesitd
italporok, amik elegendé fehériét (az
izomzat megtartasahoz), és minden
fontos asvanyi anyagot, nyomelemet és
vitamint tartalmaznak, amire a szerve-
zetlinknek szliksége van. A diéta alatt
nem lesz magara hagyva, és a két-
hetente torténd BIA mérést kdvetéen

Orvosa ellatja a sziikséges tanacsok-
kal, itmutatasokkal, amivel sikeresen
veheti az esetleges akadalyokat.
Magyarorszagon mara mar orszag-
szerte kozel 50 orvos rendelkezik a
méréshez és ellendrzéshez sziikséges
készilékkel, és tud tanacsot adni a
diéta helyes meghatarozasahoz.

']‘g‘ -
m@%‘&




