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Sikertorténet

«Skvarisné Bella Timea vagyok. Mdr tobb ,tuti” fogydkurdt kiprébdltam, voltak kisebb
sikerek, de soha nem volt tartos. Eqgy beszélgetésnél hallottam a Premium Diet-rél.
Az elején ezt is kétkedve fogadtam, de tigy gondoltam nincs veszteni valéom a kilékon
kiviil, belevdagtam. Nem tagadom féltem, hogy csak hdromszor lehet enni, nem is
beszélve a 2 ,Go” naptdl. A két nap kénnyebb volt, mint gondoltam. A,,PREMIUM DIET
REGULAR” napokndl volt az elején nehézségem, nem ettem rendesen délben, igy nehéz
volt estig. Azt a tandcsot kaptam, hogy egyek rendesen délben, ugy fogom birni, meg-
fogadtam, valéban jobb volt. Reggel, este Regular, délben vegyes étkezés és sok viz
egész nap. Emellett heti 1-2 edzés, ilyenkor a Regular mellé ettem valami mast is este
az edzés utdn. Sokféleképpen varidltam: fahéjjal, kakadval, zabpehellyel, gyiimélccsel
vdltozatossd lehet tenni. Koriilbeliil a nyolcadik héten lement az a sulyfelesleg, amit
szerettem volna. Azota is a napi hdromszori étkezést tartom, de a reggelim és a vacso-
rdm mdr nem csak a Premium Diet Regular. Reggelire a PREMIUM MUESLI-t, zabkasdit,
néha teljes kibrlésii termékeket fogyasztok, este gyiimélcs, joghurt.

A diétdba azért kezdtem bele, mert nem éreztem magamat jol a b6rombe, most jol
érzem magam, fittebb energikusabb vagyok, a sulyomat azéta is tartom.
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