Minden talsulybodl levonatkoztatott refe-
renciaértéknek meg van az a hatranya,
hogy az csak a teljes tomeget itéli meg,
azonban nem tud kiilonbséget tenni,
vajon a suly az izom-vagy a zsirszovet
altal jott e létre. Az izomszovet pl. sokkal
nehezebb, mint a zsirszovet, amiért az
igen izmos emberek sokkal nagyobb
testsullyal rendelkeznek!

A kb. 1,70 magas testépitk gyakran 90-
100 kg felettiek, és ezzel a sullyal a 31,1
és 34,6 kozotti BMI osztalyba sorolhatok,
habar 6k nem tekinthet6ek elhizottnak.
Forditva is igaz sok ndre, akik elvileg
normalis testsullyal rendelkeznek, de
izomzatuk nem jelentds, ezaltal szerve-
zetlik zsiraranya igen magas. Kilondsen
azon nok, akik vigyaznak az alakjukra,
és rendszeresen a legkiilonbozébb
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Vegyen részt BIA-testosszetétel

modokon diétaznak, gyakran abba a ve-
szélybe kerilnek, hogy a diéta ideje alatt
kialakult fehérjehianynak kdszonhetéen
nem a testzsir kerdil lebontasra. Ha az
illetd a diéta végeztével visszatér a régi
(rossz) taplalkozasi szokasaira, akkor az
a jol ismert jo-jo effektushoz vezet, ahol
a zsirlerakédasnak kdszonhet6en Ujra
visszaall az eredeti testsuly.

A BIA- mérés kdnnyen és gyorsan
elvégezhet6 mérése a testdsszetételnek.
A BIA hasznalata egyszerd, gyors, és ve-
szélytelen. Az emberi test komponensek

alapjan torténd differencidlasa testéssze- -

tétel elemzéssel egyszer( madon lehe-

tévé teszi, hogy nyilatkozzunk a résztvevé

taplalkozasi allapotat, fizikai fittségét, és
vizhaztartasat illetéen. A mérés eredmé-
nye betegségekre és gyulladasokra is

utalhat. Biztositott
a BIA vizsgalat a
paciens agyaban
is, foként a
kritikus

betegeknél
jelent ez
elényt.

mérésen és Premium tanacsadason!

A Premium Diet programban részt vevd
és BIA késziilékkel rendelkezd orvosaink
listajat honlapunkon taldlhatja:
www.premiumdiet.hu

Az orvosi diéta!




