¢

Sikertortéenet

o premium
Diet

- 27 20 kg P
ElG I'teg,\-- i - Utdna

- 2019. dprilis === 2019. oktober

Genetikailag mindig is hizasra hajlamos testalkatt voltam, dllanddan oda kellett figyelnem
a sulyomra.

Tobb-kevesebb sikerrel sikeriilt is néha megvalositani az évek alatt.

10 éve oktatok ZUMBA-t, de hidba tartottam heti 5-6 érat, amig nem figyeltem oda a taplal-
kozasomra, sajnos 1 dkg-ot sem sikeriilt a stlyombdl leadni.

Kimutattak, hogy kinek mennyi a testtomege, 70%-ot jelent a megfeleld, egészséges taplal-
kozas és 30%-ot jelent a mozgas.

Edesanydmmal, aki reumatoldgus, elkezdtiink egy orvosi diétaval foglalkozni, ltala ismer-
tem meg a Premium Diet programot.

Idén, 2019. aprilis els6 hétvégéjén megsziiletett az elhatarozasom, hogy ez igy nem mehet
tovabb, valtoztatnom kell az életmddomon. Besokalltam magamtol.

A diéta pontos betartasa, valamint a ZUMBA, mint mellé tarsulé mozgas altal hetente 1 kg-t6l
sikeriilt megszabadulnom, igy szeptemberre, azaz 5 honap alatt, sikeriilt elérnem a célom,
leadtam 20 kg-ot a sulyombol.

Teljesen mas igy élni a mindennapjaimat, sokkal jobban érzem magam a béromben!

Nagyon 06riilok, hogy ratalaltunk a Premium Diet-re, végre egy olyan diétds program, ami
ha betartod a szabalyokat, mérhet6é eredményt mutat!

Azt tudom ajanlani mindenkinek, aki a felesleges testtomegétél szeretne megszabadulni,
hogy tényleg minden fejben dél el, és még most is nagyon erésnek érzem magam, hogy
a jelenlegi sulyomat megtartsam.

2 hénapja mdr szinten tartason vagyok, azaz igyekeztem és a mai napig igyekszem kialakitani
és ugy valtoztatni az életmodomon, els6dlegesen az étkezéseimen, hogy az természetes
legyen a mindennapjaimban.

A befektetett energia mindig megtériil.
Koszonom Anya és koszonom Premium Diet!
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