Sikertorténet, avagy féluton a siker felé

Hogy miért ez a cim, remélem az irdsom végére kidertil.

43 évesen ¢s 109 kg-osan kezdtem el a prémium diétat 2013. december kozepén. Most 2014.
junius kdzepén elértem a 87 kg-ot. Még kozel sincs vége és a legnagyobb feladat var a fogyas
végén: megtartani az elért eredményt. Ebben is ugyanigy szamitok dr. Kresak Ilona doktornd
tamogatasara, mint ahogyan azt eddig is megkaptam.

A torténet tigy kerek, ha megosztom az elézményeket is. Nem mennék bele abba, hogy
hogyan is jottek a kilok fel és milyen egészségteleniil taplalkoztam. Annak idején 76 kg
voltam, amikor férjhez mentem. Mai szemmel nézve csinos voltam, csak a mérleg mutatott
ilyen sokat. Sziiletett két lanyom ¢€s az évek alatt elértem a 100 kg-ot is. Ekkor az els6 komoly
probalkozasom a 90 napos diéta volt, aminek alig vartam a végét. Igaz lement olyan 10-12 kg,
de aztan sz€p lassan vissza is lopdzott rim. Nem voltam kitartd, ugyantigy taplalkoztam, mint
elotte. Meg is lett az eredménye. Az évek teltek. Vesedaganat gyan(ija miatt eltavolitottdk az
egyik vesémet. (sziiletési rendellenesség volt, nem daganat — kés6 banat). Még ez sem
jjesztett meg annyira, hogy komoly elhatdrozéasra jussak a stlyomat illetéen. Aztan jott a
CSAPAS, amikor 40 évesen mellrikot diagnosztizaltak nalam. Aki ismeri a betegség elleni
kiizdelmet, az tudja, hogy a sorrend bar valtozhat, de koriilbeliil ilyen: miitét, kemoterapia,
sugarkezelés, hormonkezelés. Mivel ehhez a betegséghez tul fiatalnak mondanak, ezért én
mindegyiket kikaptam a jobol. A kezelések minden pillanatdban pozitivan gondoltam
mindenre, pozitivan alltam mindenhez, hisz az nem lehet, hogy én beteg vagyok, engem csak
beteggé tesz a kemoterapia. Egyetlen napot sem toltdttem otthon, végig dolgoztam. Ezt nem
ecsetelném tovabb.

A kezelés utols6 fazisa a hormonkezelés, ami 5 évig tart. A mitét Ota eltelt 3 év, a
hormonkezelésbdl 2 év. A sulyom bar lassan, de elkezdett még fentebb cstiszni.

Probalkoztam mozgéssal is, figyeltem az étkezésre, de a kitartdisom nem volt elegend6. 10 kg
lement, aztan lassan visszajott. Nem tudom mi hianyzott, de valami még mindig nem volt meg

ahhoz, hogy eredményes legyen a dolog. Ma mar tudom, hogy mennyire igaz: minden fejben
dol el.

2013. szeptemberében taldlkoztam eldszor a prémium diétaval, az egyik kollégam kezdte el és
szemlatomast olvadtak le réla a kilok. Mindent elmondott, ami vele tértént, mikor mit, hogyan
csinalt, mit mondott neki a doktornd. Szinte Uigy éreztem, mintha mar én is ezt csindlnam,
annyira ¢lményszeriiek, hatasosak voltak a beszamoloi. Addig-addig mocorgott az agyamban
a gondolat, hogy decemberben nagy elhatarozassal felkerestem a doktorndt €s belevagtunk.

Az eredmények jottek, hol tobb, hol kevesebb fogyds, de ami a lényeg: szinte minden a
zsirbol ment le.

Me¢ég 1 honap sem telt el és mozogni kellett az eléirds szerint. Ezt igyekszem is tartani, minden
héten 2-szer, 3-szor jarok edz6terembe. Ugy gondolom, hogy ezt abbahagyni nem szabad.

Az étkezésekrdl sok izgalmasat nem tudok mondani. Reggel és este a kapott italporbol
készitem el a turmixot, délben néha szerényebb (de kiadds), néha mostanaban lucullusi ebédet
eszek desszerttel és minden joval. De szigortan csak délben. Nassolds nincs, asvanyviz van
amennyi belém fér. Az elmult fél év alatt egyszer sem vétkeztem, ezt az étkezést
maradéktalanul betartottam. Eléfordul, hogy korog a gyomrom, de nem ez a jellemzd.

Na és van csaladom, siitok-f6zok nekik rendszeresen és ellenallok a kisértésnek, nem eszek
belole, csakis ebédre.



Az eddigi eredményem -22 kg, amibdl -20 kg zsir. Kimondva és leirva még mindig sok ez a
87 kg, de nem is kell mondani, hogy ruhdban, elismerd szavakban és tekintetekben ez mit
jelent.

A magas vérnyomasom alakulgat, mar csak az eredeti gydogyszermennyiség negyed részét kell
szednem.

Egyetlen félelem van bennem csupan: mi lesz, ha at kell térni errél az étkezési formarol.
Ebben nagyon-nagyon szamitok Kresak Ilona doktorndre, mert 6 tudja, hogy honnan indultam
¢€s nagyon tamogatott, segitett, biztatott eddig is.

Ugy érzem, hogy emiatt vagyok még csak féliton. Ha teljesen sikeriil az életmédomat

Lattam az ,,En is karcsi vagyok™ adésait €s elképzeltem magamat csinosan, sz€p és hozzam
ill6 ruhdban, trendi sminkkel €s frizurdaval. Lehet, hogy a parom rdam sem ismerne???!!!
Alom...
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