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A cukorbetegek tobb mint 90%-a a 2. tipusu (NIDDM) kérformaba tartozik. Ezeknek a betegeknek kb.
80%-a mérsékelten vagy jelent8sen elhizott. A szakirodalomban elfogadott az a nézet, hogy a
fokozott kaldriabevitelnek és ennek kdvetkeztében az elhizdsnak fontos patogenetikai szerepe van a
NIDDM kialakuldsaban.

Az is mindennapos tapasztalat, hogy kilondsen az elhizott cukorbetegeknél az étkezési zavarok
valamilyen enyhébb vagy kifejezettebb formdja felfedezhetd. természetesen nem abban az
értelemben, hogy bulimidsok lennének faldsi rohamokkal, onhanytatdssal stb. Ezeknek a
cukorbetegeknek az életében az evés kdzponti szerepet tolt be, az étkezés fol6tti kontrolljuk gyenge,
sérilékeny. Az életben elszenvedett kudarcokat gyakran fokozott evéssel kompenzaljak. Az étkezés
folotti kontroll gyenglilése miatt utdlag vadoljdk magukat, ez fesziiltséget, esetleg depresszot
eredményez, amit azutdan megint fokozott evéssel , mint 6romforrassal kompenzalnak és maris
el6ttiink van az dnronté kor.

A krénikus betegek - s igy a cukorbetegek egy része is — a betegségélmény feldolgozdsa soran
depresszioval reagdl. Ez az allapot a tulevésre vald késztetést fokozza, mikoézben a betegnek
csokkentenie kellene a taplalékfelvételét. Amennyiben ezért orvosatdl szemrehdnyast kap és rossz
egylttmikodési készséggel illetik, ez tovabb rontja onértékelését, fokozza depresszidjat és esetleg a
mar emlitett dnrontd korbe juttatja a frissen felfedezett cukorbeteget.

A kovetkez6 kényes mozzanat viselkedéslélektani szempontbdl a diéta kérdése. Nem lehet
eredményes az a diétas oktatds, amely kell6 belsé motivacié nélkiil, tiltdsok és parancsok utjan
probal hatni. Amennyiben a betegek mernének &szinték lenni és mi orvosok is be mernénk vallani, el
kellene ismernilink azt a mindennapos tapasztalati tényt, hogy a cukorbetegek tilnyomd tébbsége
nem tartja be a diétas elGirdsokat. Ennek oka els6sorban nem az ismeretek hidnya, bar ez sem
elhanyagolhatd, nem is csak az orvos- beteg kommunikacioé zavarai, hanem azok a viselkedéslélektani
torvényszer(iségek, amelyeket mindennapos orvosi munkank soran figyelmen kivil hagyunk.

Minden diétdzdsi moddszer tulajdonképpen serkenti a tulevést, s igy a diétdzds folyamata
kibogozhatatlanul 6sszekapcsolddik az evés folotti kontroll elvesztésének epizddjaival. A diétdzas az
embereket sériilékenyebbé teszi a tulevésre, mert élettani és pszicholdgiai késztetést jelent az
evésre. Mindez nemcsak az étkezési zavarokban szenvedbkre érvényes, hanem a mindennapos
diabetoldgiai gyakorlatban is jelentkezik és miutdan nem tudunk mit kezdeni vele, a beteg rossz
egylttmUkodési készségével magyarazzuk a kudarcot.

Mi tehat a megoldas? Kognitiv viselkedésterapidas modszerek tudatos alkalmazdasa a diétds oktatas
soran, illetve az egyénre szabott diéta felépitésében.



Az aldbbiakban egy az étkezési zavarokban alkalmazott 6nsegité program cukorbetegekre adaptalt

valtozatdt ismertetjik.

1.

lépés: Onmegfigyelés (diétas napld vezetése a kaldria — és szénhidrét-bevitel kiszdmitasaval,
hogy pontosan tudd, hogyan étkeztél eddig).

lépés: Etkezési terv kialakitdsa (egyénre szabott kaldria- és szénhidrat-bevitel) és
megprobalni ragaszkodni hozza.

[épés: A hibak elemzése (nem a rossz lelkiismeret felkeltése, hanem kognitiv feldolgozas és
annak megtanuldsa, hogyan lehet ezeket kikiisz6baolni).

[épés: Problémamegoldas (annak megtanulasa, hogyan kell megfogalmazni a problémakat,
melyek a veszélyes helyzetek, amelyek a hibdkhoz vezetnek).

[épés: Az étkezési rend belsévé valdsa, amit a beteg mar nem kiils6 kényszerként él meg.

6. |épés: Gondolkodasmdd megvaltoztatdsa (néhany olyan hiedelem azonositasa, amelyek a
hibak alapjat képezik és azok médositasanak megkisérlése kognitiv Uton).

Végezetill a leirtak bemutatdsara egy - a letolthet6 tanulmdnyok kozott megtaldlhatd —
esetleirdsra hivatkozunk:

Sal Istvan dr.: Viselkedésterdpidval kombinalt Prémium —mddszer.

Varom a fogyni akaré cukorbetegek jelentkezését az Ors vezér téri Szakrendeld diabetoldgiai
rendelésén ill. a Semmelweis Egyetem Pszichoszomatikus szakrendelésén, ahol evés-zavaros
betegekkel foglalkozunk. Bejelentkezés mobil-szamon: 0630/274-3455



