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Osszetevék 100 grammban:

Osszetevék 100 grammban

ENERGIA TARTALOM 39kJ; 9 keal
FEHERJE, ebbs| 049

- Fenilalanin <10mg

- Valin <10mg

- Tirozin <10mg

- Lizin <10mg

- Metionin <10mg

- Leucin <10mg

- Izoleucin <10mg

- Treonin <10mg
SZENHIDRAT <01g
CUKOR 0g
ZSIR, ebbsl 02g

- telitetlen zsirsav <01g

- telitett zsirsav 0,08¢g
ELELMI ROST, ebbé! 979

- Ndtrium 73mg

- Kdlium 6 mg

- Klorid <0,05mg

- Foszfor 9mg

* 1 mérékandl = 5g

A PREMIUM FIBRE a PREMIUM DIET GO és PREMIUM DIET

REGULAR termékekbe belekeverheto.
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Felhasznalasi javaslat:

» 1-2 mérékandlnyi (5-10 g) mennyiséget bele kell keverni
a PREMIUM REGULAR italporba

» A por legjobban akkor oldodik fel, ha:

« El6sz0r a tej mennyiségének felét tesszik csak a shakerbe

+ aztan a port

- ezeket felrazzuk

- utdna a maradék tejet beledntjiik és ismét razzuk. igy lesz habos, finom a termék.

» A PREMIUM FIBRE port egyéb ételek fézéséhez is lehet haszndlni:

- Levesek

- Sutemények
« Burgonyapuré
- Fézelékek

« Szbszok

KEVESEBB kalodriabevitel mellett nagyobb telitettség-érzést ad, és egészséges a bél-
rendszernek! A napi két adag étkezéshelyettesité italporba belekeverve 20 gramm
rostanyagot vesziink magunkhoz.
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Mennyi rostanyagra van sziikségunk?

A Német Taplalkozastudomanyi Tarsasag (DGE) javaslata

szerint naponta legaldbb 30 g rostanyag bevitele ajanlott.

Csomagolds: doboz 300 g tartalommal

Szdrmazdsi hely: Németorszag
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A Premium Goodcare FIBRE alkalmazasi teriiletei:

» Pékarukhoz és siiteményekhez (pl. kenyér, cukraszsiitemény) valamint hideg (turmixok, gyiimolcspuirék, gytiimélcsitalok) és meleg
(burgonyapliré, egytalétel, palacsinta) ételeknél is lehet alkalmazni.

» Pékaru esetén sutésnél 100 g alapanyaghoz 10 g Premium FIBRE-t keverink.

» A folyadék hozzaadast is ndvelni kell (1-2 g folyadék / 1 g Premium Fibre)

» A Premium FIBRE 100%-ban természetes 6sszetevdket tartalmaz magas rostanyag tartalommal, aminek szamtalan pozitiv

tulajdonsaga van:

« Kivalé duzzaddképessége fokozottan jollakottsag érzését éri el, ami serkenti az emésztést és az éhségérzet csak lassan tér vissza.
Ezért a tulsuly leadasanal nagy segitséget jelenthet.

« A Premium FIBRE magas rosttartalmu étrend a szénhidratok lassabb felszivédasat éri el a vérkeringésben. Ez a pozitiv hatas
a vércukorszintre csokkentheti a cukorbetegség rizikojat.

- A rostanyag fokozott bevitele noveli a széklet mennyiségét és a bélmikddés novelésével csokkenti az élelmiszer tartézkodasi
idejét a bélben. Megel6zhet6 a szorulas, és a karos bomlastermékek rovidebb id6t toltenek a bélben.

« Az epesav megkotése dltal a vastagbélben a rostanyag Premium FIBRE-ben hozzdjarul a koleszterinszint csokkentéséhez,
ezaltal pozitivan befolyasolja a koszoruér-betegség kockazatat.

« A magas rosttartalmu étrend sok bélbetegséget ellensulyoz. A Premium FIBRE fontos tapanyag a vastagbél hasznos mikroorga-
nizmusainak, amely elengedhetetlen az er6s immunrendszerhez.
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