\
premium
\ | Hepashake




HEPASHAKE M A]DIETA A Premium Diet HEPASHAKE egy specialis gyogyaszati célra szant tapszer foként az elhizassal sszefiiggd zsirmaj

Szakértok 4ltal fejlesztve betegség és zsiranyagcsere-zavar (hiperkoleszterinémia) diétas kezelésére, magas mindségii fehérjepor zab-rost-
anyaggal és tovabbi mdjmikodésben aktiv hatéanyagokkal. A majbojt-koncepcid keretei kozott a kivant pozitiv
Kiilonleges koncepci6 kiilonleges hatéassal hatasokkal erésiti az egészséget az 9sszetevok révén.
A HEPASHAKE majdiétaval a majban 1év6 zsirt célozzuk meg, illetve
tovabbi szervekben bontjuk le a zsirt. A cél az anyagcsere javuldsa illetve A HEPASHAKE a majbojt altal az anyagcserét észreveheten aktivalja, gyorsan zsirtalanitja a majat és optimalisan
normalizaldsa. Egyid6ben a mérlegen is latszanak az elttint kilok, ez egy pozitiv megakadaélyozza az ujrazsirosodast.

mellékhatds, de nem els6dleges cél.
Nagyon konnyen elkészithetd, és a mindennapokba egyszertien beilleszthetd.
Fenntarthaté hatasok a maj egészségéért
A két hét alatt elért egészségiigyi hatdsokat hatékonyan stabilizalhatja. Plusz: Béta-gliikdn és inulin

Ezek vizben oldhaté rostanyagok, és novényi élelmiszerek, mint pl. a zab (béta-glitkkdn) vagy gyokeres zoldségek

Specialis hatéanyagok idelis és egyedi kombinicidja (inulin) tartalmazzak. Mindkét rostanyaggal gyors telitettségérzést lehet elérni a gyomorban.

A HEPASHAKE fehérje-shake specidlisan a programhoz lett kifejlesztve,
zab-rostanyaggal és majmiikodésben aktiv hatéanyagokkal. A HEPASHAKE

o A béta-glitkan egy természetes koleszterincsokkentd. Mar napi 3 g zab-béta-glitkan hozzdjarul a vér normal
dont6 fontossagu tényezdje a koncepcionak.

koleszterinszintjének fenntartasdhoz. A magas koleszterinérték a szivkoszoruér-betegség rizikofaktorai kozé tartozik.

Egészsége sok szinten profitil Két adag HEPASHAKE t6bb mint 3 g, hdrom adag pedig tobb mint 5 g béta-gliikant tartalmaz.

A majdiéta kiilonosen hatékony nem alkoholos zsirmaj (NASL), nem alkoholos
zsirmdj hepatitis (NASH), inzulinrezisztencia, 2-es tipusu diabétesz mellitusz,
magas vérnyomas és zsiranyagcsere-zavarok esetén (pl. koleszterin érték).

o Az inulin prebiotikus tapanyag. Nem csak a bélflora 6sszességére van pozitiv hatassal, hanem a majfunkciokra
és a vérzsirra is.

A legaktualisabb tudomanyos ismereteknek megfelel6 . 2
Az aktualis ismereteket figyelembe véve a taplalkozasi szakért6 Dr. Nicolai Worm belgyo- OMEGA-3-ZSIRSAVAK, KOLIN, TAURIN ES L-KARNITIN
gyaszokkal és a taplalkozasi tanacsadd Dr. Hardy Walle-val fejlesztette ki.
A hosszu szénlanci omega-3-zsirsavak a tanulmanyok szerint nagyon pozitiv hatassal vannak az NASL megel6zésénél

Specialisan az On igényeire szabva és kezelésénél. Aktivaljak azokat a géneket, amik a zsirégetésnél fontosak, csokkentik a gyulladasos folyamatokat

A HEPASHAKE méjdiéta konnyen megvaldsithato, a mindennapokba egyszertien beilleszthetd. és timogatjak a sejtek inzulinérzékenységét.
Kiilonlegessége: nagyon alacsony kaloria bevitel egyidejiileg idedlis ellatds dsvanyi anyagokkal, Kolin-vitaminszert anyag, ami jelentds szerepet jatszik az anyagcserében. A kolin megakadalyozza a zsirlera-
rostanyagokkal. kodast a majban és a maj zsirosodasat tudja ellenstlyozni. Hozzajarul a normal majfunkciok megdrzéséhez, a normal

homocisztein- és zsiranyagcseréhez.

A taurin tanulmanyok szerint gyulladascsokkenté hatasu, illetve pozitiv hatdssal van a cukoranyagcserére. Egyébként

PREMIUM DIET HEPASHAKE a 2-es tipust cukorbetegeknél nagy a kockazat az alacsony taurin- és L-karnitin szintre.

- e L-karnitin a zsirégetés motorja, és fontos szerepet jatszik

a zsiranyagcserében azaltal, hogy energiat nyer a zsirbol.

:5:[:;”

A HEPASHAKE 7 elonye:

: 1. Nagyon alacsony kaldria
hake E 2. Kevés szénhidrat

# 3. Magas értéki fehérje
: 4. Ertékes zsirok
5. Méjmikodésben aktiv hatéanyagok
6. Hasznos rostanyagok

7. Osszetevok idedlis kombinacidja nd
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PREMIUM DIET HEPASHAKE

Egyszerti és gyors elkészités:
Toltson a shakerbe 350 ml tejet (1,5%-0s) és adjon hozza 4 csapott mérdka-
nalnyi HEPASHAKET. 15 masodpercig razza a shakert erdsebben és mar kész is!

Egyediilallo osszetétel (100 g):

51,0 g kivalé mindségt fehérje, csak 5,8 g szénhidrat,

4,8 g értékes zsir, 24,0 g rostanyag

Vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel gazdagitva.

Plusz: Majmiikodésben aktiv hatéanyagokkal
zab-béta-glitkan, inulin, zabrost, omega-3-zsirsavak, kolin, taurin, L-karnitin

HEPASHAKE MAJDIETA
(Leberfasten nach Dr. Worm?®)

Igy miikodik!

Harom étkezés naponta
A harom étkezés koncepcidja alapjan az étkezések kozott kb. 4-5 dranak kell eltelnie.
Ez az eljaras rendkiviil fontos, mert igy marad az inzulinszint alacsony, ami tdmogatja
a zsir leéptilését. A harom étkezés HEPASHAKE-italbdl all.

Plusz: két adag zoldség naponta

Két HEPASHAKE étkezést kiegészithetiink zoldséggel pl. parolva, levessel, saldtaval vagy
sz0szos nyerskoszttal. Ez a zoldségmennyiség naponta ne haladja meg a 200 kcal-t.

A z6ldség vizben gazdag, kevés kaloriat tartalmaz, ugyanakkor pedig fontos vitaminokrol,
asvanyi anyagokrol és rostanyagrol is gondoskodik. A siker érdekében figyeljen a kaldriaszegény
elkészitésre, naponta maximum 1 teaskanal olajjal (pl. olivaolaj).

Inni, inni, inni!

Délelott:

Fogyasszon elegendé folyadékot mar déleldtt is. Az idealis 1 liter kaloriamentes folyadék,
asvanyviz, zold tea. A kavét is korlatozasok nélkiil élvezheti. A kavét feketén vagy egy kevés zsirszegény
tejjel (1,5%), azonban mindig cukor nélkiil fogyasszuk. Minél kevesebb tejet rakunk bele, annél jobb.

Délutan:
Fontos, hogy tovabbra is elegendé folyadékot igyon. Délutan is 1 liter kaloriamentes folyadék javasolt.

Este:
Az este folyaman tovabbi 1 liter kaldoriamentes folyadék elfogyasztasa javasolt, de legalabb 1/2 liter.

Figyelem!
Cukrot se a teaba, se a kavéba ne tegyiink! Az édesitészerrel is banjunk csinjan.
Az alkohol keriilends.

MOZGAS ES SZAUNA MAJDIETA ALATT

Alacsony dozist aerob mozgas, mint pl. a kerékparozas vagy uszas engedélyezett. A mindennapi mozgasok, mint
a lépcsdzés és gyaloglas is ajanlottak.

Ha szivesen jar szaunaba, heti 1-2 alkalommal a majdiéta alatt is megteheti.
Testének idére van sziiksége a regeneralodashoz, ezért 7-8 dra alvas sziikséges.
Minden nap fittebbnek és erételjesebbnek fogja érezni magat!

MAJ ZSIRTALANITASANAK FAZISA

IdStartam: 2 hét

Célok

« zsirbontas a majban

« vércukor- és inzulinszint csokkentés
o zsirégetés eldsegitése

o valtoztatds az étkezési szokdsokon

o 3 étkezés koncepcid: 3 étkezés naponta
o 3 étkezés: HEPASHAKE ital
 Ebédre és vacsorara: a shake mellé max. 200 kcal parolt z6ldség, leves, salata vagy nyerskoszt szdsszal
(max. 1 teaskandlnyi olaj pl. oliva olaj)
o Ital: 2 liter kalériamentes folyadék naponta (dsvanyviz, tea, kavé cukor nélkiil). Az alkohol nem megengedett.
« Az els6é napokban az intenziv sporttevékenységet keriiljiik el.

8 ora 13 o6ra 18 o6ra

HEPASHAKE

Parolt zoldség, leves,
salata vagy nyerskoszt

szosszal
- e e
Kal6riamentes 5 N, b N, bt »,
folyadék T T [ VIR 7 8 ;
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A KEZDESHEZ SZUKSEGES LISTA

A praktikus bevasarlo listat a Premium Diet HEPASHAKE

csomagban taldlhatja. Kellemes mellékhatds a majdiéta alatt: a haztartasi
koltségek csokkennek, nem sziikséges hust, halat, huskészitményeket
vagy kenyérféléket vasarolnia és ennie.

Tej

A két hét alatt kb. 15 liter zsirszegény tej el fog fogyni (1,5%). Laktdz-
intolerancia esetén: laktézmentes tej (1,5%) vagy szojatej (cukrozatlan).
Tipp: A HEPASHAKET savanyu tejtermékekkel is elkészitheti.

Zoldség

A z6ldségadagokhoz vasaroljon olyan zoldségfajtakat, amilyet szivesen fogyaszt.
Példaul: uborka, paradicsom, karalabé, retek, paprika, sargarépa, gomba, hagyma,
édeskomény. Fontos: a majdiéta alatt csak zoldség a megengedett, a gyiimolcs nem!

Sz6sz
Joghurt (1,5%), szemcsés friss sajtok vagy sovany taré (0,2% zsir) lehetnek a szosz/
martogatds alapjai a nyerskoszthoz.

Ital

Legyen otthon elegendé asvanyviz! A kavé mellett még a tea is megengedett,

de szigortian cukor nélkiil! Ha mégsem birja meginni a kavét cukor nélkiil, szerezzen be
kalériamentes édesitot (pl. eritrit).

KONNYU, FRISSITO VARIACIOK

A HEPASHAKE alternativ elkészitési lehetdségei:
Probalja ki a HEPASHAKET (30 g adagonként) savanyu tejtermékkel, turéval vagy joghurttal
keverve.

350 ml tej (1,5% zsirtartalom) helyett hasznaljon:
« 250 g sovany turot (kevesebb, mint 10%)

o 150 g étkezési turdt (20% zsir)

« 250 g natur joghurt (1,5% zsir)

o 400 ml irét

o 350 ml kefirt (1,5% zsir)

Tipp: Elkészités turdban vagy joghurtban

A HEPASHAKET keverje el tiréban vagy joghurtban.
Szénsavas dsvanyvizet is toltsiink hozza mikézben
habverdvel keverjiik a kivant konzisztencia eléréséig.

Tudnivaldk:

A test jelzései és gyogyszerek

Hogy reagélhat a testiink:

« Enyhe fejfajas, borelvaltozasok, lepedékes nyelv vagy szdj illetve megvaltozott testszag.
Ezek a reakciok alapvetSen jo jelek. Ily médon kozli a testiink, hogy a méregtelenitést és a zsirbontast elkezdte.

o Székrekedés.
Ennek a {6 oka, hogy nem iszunk eleget. Figyeljen a folyadékbevitelre, jegyezze fel, mennyit iszik naponta.
Ne csak akkor igyon, amikor szomjusagot érez, mert az mar a test figyelmeztetd jelzése. Bélmtikodését lendii-
letbe hozza, ha a napot egy pohar langyos vizzel kezdi. A mozgas is segithet az emésztésben.

« Enyhe hasi gorcsok, felfavodas.
A HEPASHAKE magas rostanyag tartalma és a zoldségek aktivabb bélmitikodést eredményezhetnek. Ha korab-
ban rostanyagban szegényen taplalkozott, a bélnek még hozza kell szoknia a magasabb rostanyag bevitelhez.
Ha a panaszok nem javulnak egy nap utan sem, laktéz-intolerancidra gyanakodhatunk. A HEPASHAKE 6nma-
gaban laktézban szegény. Probalja ki laktézmentes tejjel (1,5% zsirtartalmu), vagy szojatejjel (cukrozatlan).
De vigydzat: ne haszndlja a szdjatejet, ha nyirfa pollen allergidja van, mert kereszt allergia lehetséges.

o Erzékenyebbé valhat a hidegre.
A borzongas arra utal, hogy testiink energiat probal megtakaritani. Melegebb ruhaval vagy egy kicsivel tobb
mozgassal tehetiink ellene.

o Ejszakai vizelési inger.
Ez azt jelzi, hogy az inzulinszint nyilvanvaléan lecsokkent. Az inzulin megkoti a testvizet és elésegiti a magas
vérnyomast és szivelégtelenséget.

« Faradtsag és bagyadtsag
Eleinte faradtnak és tompanak érezheti magat. Ha szed vérnyomascsokkentét, ellendriznie kell vérnyomasat.
Adott esetben egy héten beliil csokkentenie kell a gyogyszeradagot. Mindenképpen konzultaljon orvosaval!

Gydgyszerek, amiket rendszeresen szediink

A gyogyszerek adagolasat mindenféleképpen egyeztesse kezel¢orvosaval!

 Vércukor gydgyszerek
A tapasztalatok alapjan mar a majdiéta elejétdl fogva némely vércukor gydgyszert, pl. a Metformint, csokken-
teni kell. Mindenkinek egyedileg kell az orvosaval ezt egyeztetnie.

« Vérnyomas gyogyszerek
Orvosaval egyeztetnie kell ezeket a gyogyszereket. A diéta kezdetétdl szamitva kb. 5-7 nap, mig beall a vérnyomas
csokkenés.

o Vérhigito
Ha Marcumart vagy Warfarint szed a vér higitasara, valoszintileg meg kell emelni a dézist. Az orvos eldirja
a megfelelé adagolast. Els6 kontroll 3 nap utdn, a masodik kontroll 7 nap mdjdiéta utdn.

o Inzulin.
Ha inzulint injekcioz, ellendrizni kell a vércukorszintet és az inzulin egységeket a diétdhoz igazitani. A majbojt
napok alatt az inzulinegységeket tovabb lehet majd csokkenteni.
Fontos: A majdiéta kezdete el6tt konzultaljon orvosaval (diabetologusaval)!
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A MAJDIETA UTAN
Hogyan tovabb?

Majbarat taplalkozas: mire kell figyelni

» Kevesebb szénhidrat — helyezze a teljes ki6rlést termékeket a burgonya

és a fehérlisztes ételek elé.

« Vitaminok és fehérje — minden étkezésnél legyen z6ldség, salata vagy cukor-
szegény gyiimélcs fehérjében gazdag élelmiszerrel kombinalva. Igy On is profitél,

mert vitaminokhoz és dsvanyi anyagokhoz jut és tovabb érez majd telitettséget is.

» Magas mindségt olajok — a legjobb az oliva olaj, melyet felhasznalhat a zoldsé-
gekhez, igy még finomabbak.

o Omega-3-zsirsavak — Hetente kétszer fogyasszon hidegvizi halat, vadhust, hogy extra
omega-3-zsirsavhoz jusson.

Optimalis fenntarthatosag
Attdl fiigg, hogy végz6dott a két hetes HEPASHAKE majdiéta, a felfrissités fontos lehet.

Valasszon olyan lehet6séget, amit a mindennapjaiba bele tud illeszteni:
o Vagy: harom majbojt nap egy honapban. Harom egymast kovet6 bojtnap a honapban,
ez kiilondsen a 2-es tipusu diabéteszeseknek és inzulinrezisztenciasoknak ajanlott.

o Vagy: egy majbojt nap hetente. Ez megkonnyiti a stlykontrollt és segit a maj ujrazsiro-
sodasat megelézni.

A TAPLALEKPIRAMIS

A kiegyensulyozott taplalkozas alapja olyan élelmiszerek vélasztasa, melyek kevésbé emelik
meg a vércukor és inzulinszintet. A cukorban és keményitdben gazdag ételek csak kis meny-
nyiségben ajanlottak. A szénhidratban szegény gytimolcsok, valamint zoldség és salata - fehérjében
gazdag élelmiszerekkel kombindlva - képezik a napi sziikséglet nagy részét.

Az élelmiszerek besorolasat illusztralja a taplalékpiramis rovid magyarazattal. Minél tavolabb hala-
dunk a piramis aljatdl, annél kevesebb kell, hogy legyen az abrazolt élelmiszerek aranya.

« Sok tapanyag, vitaminok és asvanyi anyagok e Alacsony vércukor- és inzulinszint e Jobb vérzsir-értékek
o Kevesebb sovargas ételek utan « Jo telitettség, tartos jollakottsag « Konnyebb sulykontroll

1". -

Ritkan: feldolgozott gabonak (fehérliszt), édességek %

Keveset: teljes kiorlésti termékek, burgonya, Y- %&' w

tészta és rizs ‘(:-f‘} [ - * Y
' A

z‘" i

Gyakran: tejtermékek, tojas, sovany his, hal,
diofélék és hiivelyesek

Sokszor: gytimolcsok és keményits-
mentes zolsdségek olajjal elkészitve

Naponta: kortilményektdl fiiggben
napi 1,5 liter kalériamentes
folyadék az irany

EXKLUZIV: MAJBARAT RECEPTEK

Kombinalja kedve szerint

* 300 g z6ldség vagy « 150 g baromfi hus vagy « 1 evékanal lenolaj vagy
* 300 g salata vagy « 150 g sovany disznohus vagy « 1 evékanal olivaolaj vagy
« 300 g gomba vagy « 150 g vadhus vagy « 1 evokanal repceolaj vagy
o 150 g z6ldbab « 100 g olajos hal vagy « 1 evékanal kenderolaj vagy
« 100 g cukorszegény gyiimolcs « 200 g sovany hal vagy « 1 evokanal di6olaj vagy
+ - 100 g sonka vagy + -« levSkandl mandula paszta vagy
Tipp: Fogyasszon gyakran inulin o 150 g z6ldbab vagy o 1 evokanal di6
tartalma zoldségfajtakat, mint « 2 tojas (S méret) vagy
csicsOka, cikdria, articsoka, fekete- o 125 g tofu vagy
gyokér, gyermeklancfii, hagyma, o 125 g sovany tur6 vagy
fokhagyma és poréhagyma. Ezek o 150 g szemcsés sajt vagy
eredményesen tamogatjak a maj o 150 g Harzi sajt
zsirtalanitasat.

Kedve szerint fliszerekkel és ecettel is tovabb izesitheti az ételeket. Edesitéshez hasznéljon édesitészert vagy sztividt.
Kizardlag kaloriamentes italokat fogyasszon!

Recept példa: tonhal balzsamos hagymdval

Hozzdvalok:

« 150 g tonhal (friss vagy mélyhiitott)

300 g voroshagyma

o 1 teaskanal repceolaj

« 1 teaskanal olivaolaj

o 2 evOkanal balzsamecet (piros)

o SO és bors, izlés szerint
1 ég kakukkft e A kép csak illusztrcié

Elkészités:

A tonhalat 6blitsiik le, toroljilk meg és tisztitsuk meg. Vagjuk fel a hagymat karikakra. Egy bevont serpenyében 1 teas-
kanal olivaolajat hevitsiink fel. Helyezziik ra a hagymat, és ontsiik le a balzsamecettel. Adjuk hozza a kakukkfiivet.
A hagymat paroljuk 10-15 percig, mig puha nem lesz. Soval és borssal fliszerezziik. Ez alatt a repceolajat egy masik
serpeny6ben hevitsiik fel, és a halat mindkét oldalan 2-3 percig piritsuk. Vegytik ki, sdval, borssal fiszerezziik
és fedjiik be a balzsamecetes hagymaval.
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SZERETNE MEG FOGYNI? HEPASHAKE MEGRENDELO RECEPT

Egy fontos 1épést mar megtett.

Ajanlja baratainak, ismeréseinek a majdiéta programot!
Ha az O kozeliikben nincs Premium Tanédcsadé, akkor is
hozzajuthatnak a termékhez. Nincs mas dolguk, mint orvo-

A HEPASHAKE méjdiétaval (Leberfasten nach Dr. Worm®), anyagcseréje optimalizalasaval az alapkovet mar lefektette.
Ha szeretne még fogyni, természetesen van ra lehetdség! Jo tudni: Kiilonosen a 2-es tipusu diabéteszeseknél idealis, ha mind a harom fazist

eyl sukkal kitoltetni és visszakiildeni a megrendel6lapot elérhe-
toségeinkre!

Redukcios fazis ,

= e . [ 8'10 het memium

g BT F2ll BT i Célok: P »Jfﬁ -

il v. En ! !f V. ﬁ o az elsd két hét pozitiv hatdsainak erdsitése 7 H) et hak

.Jﬂ = - « tovabbi zsirbontas a szervekben és az izmokban €pashake
R lT H_ pashak Ebéd H ) hak - T « az inzulinrezisztencia visszaszoritdsa a szervekben, Alulirott

eggeli: Hepashake éd: Hepashake acsora: normal étkezés A ‘o

vagy Premium Diet Regular ~ vagy Premium Diet Regular  a tépldlékpiramis alapjéan* zsllrszoyetekb?n és izmokban . ... :
Varidciok lehetségesek. Déntse el On, mikor szeretné a féétkezést elfogyasztani, reggelire, ebédre| * stlycsokkentes (,or VOf> igazolom, hog?r paciensem a beleegyezesemme?
vagy vacsordra. 1 6ran beliil elfogyasztando. és feliigyeletem alatt végzi el a két hetes Hepashake maj-

diéta karat, igy a Premium Diet Hepashake csomagot meg-

o 3 étkezés koncepcio: 3 étkezés naponta rendelheti.

o 3 étkezésbdl 2: Hepashake ital vagy Premium Diet Regular
o 116 étkezés: szénhidratszegény legyen a taplalékpiramis alapjan
o Ital: 2 liter kalériamentes folyadék naponta (asvanyviz, tea, kavé cukor nélkiil).

A paciens tolti ki:
Paciens neve:

Stabilizalo fazis ) Szallitasi cime:
3 hét
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Szamléazasi cime:
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A , Telefonszama:
o az elért sily megtartasa

Reggeli: Hepashake vagy Ebéd: normal étkezés Vacsora: normal étkezés E-mail cime:
Premium Diet Regular a taplalékpiramis alapjan* a taplalékpiramis alapjan*
Variaciok lehetségesek. Dontse el On, mikor szeretné a féétkezést elfogyasztani, reggelire, ebédre
vagy vacsordra. 1 6ran beliil elfogyasztando.

Alairésa:

Az orvos tolti ki:

o 3 étkezés koncepcio: 3 étkezés naponta Az orvos neve:
o 3 étkezésbdl 1: Hepashake ital vagy Premium Diet Regular
o 3 étkezésbdl 2: szénhidratszegény legyen a taplalékpiramis alapjan

o Ital: 2 liter kalériamentes folyadék naponta (asvanyviz, tea, kavé cukor nélkiil).
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Reggeli: normal étkezés Ebéd: normal étkezés Vacsora: normal étkezés
a taplélékpiramis-vegyes étke- a taplalékpiramis-vegyes taplalékpiramis-vegyes
zés alapjan** étkezés alapjan** étkezés alapjan** Al4irdsa bélyegzovel/pecséttel

o 3 étkezés koncepcio: 3 étkezés naponta

« Mindharom étkezés a taplédlékpiramis, vegyes étkezés alapjan**

« Majdiétas napok a Hepashake-kel: heti 1 nap, vagy 3 nap havonta

o Ital: 2 liter kalériamentes folyadék naponta (asvanyviz, tea, kavé cukor nélkiil).

*A taplalékpiramis szerint szénhidratszegényen kell étkezni (max. 20-30 g szénhidrat féétkezésnél). **Taplalékpiramis-vegyes étkezés: 500-600 kcal: 20-30%
fehérje, 30-40% zsir, 30-40% szénhidrat.




A Hepashake csomagban elérheto

a Premium Tandcsadokndl! |
www.premiumdiet.hu/premium-tanacsadok/

« 3 db Hepashake specialis gyogyaszati célra szant tapszer

« 1 db Premium Goodcare D3|2000 étrend-kiegészitd:
Hozzéjarul a kalcium és a foszfor normal felszivodasahoz, az egészséges foga-
zat és csontozat, egészséges izomfunkci6 fenntartasahoz. E

+ 1 db Premium Goodcare Flora 10|20 baktériumkultirékat tartalmazé étrend-
kiegészité: 20 milliard CFU, 10 vékony- és vastagbél specifikus torzzsel, ellatja a
bélhamot energidval, és felveszi a harcot a karos baktériumokKkal.

o 1 db haskorfogatmérd

o 1 db pohar

o 1 db shaker

Orvosa beleegyezésével On is megrendelheti a csomaj:;ot, toltsék ki orvosaval
a megrendeldlapot, és kiildje vissza nekiink e-mailben vagy postai uton!

www.premiumdiet.hu/letoltesek vagy www.majdieta.hu:

PREMIUM HEALTH CONCEPTS KFT.
H-9400 Sopron, Ver§ Jozsef u. 1.
office@premiumhealth.hu
www.premiumdiet.hu
www.premiumshop.hu

06-30 /229 21 96



