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HEPASHAKE MAJDIETA

Specialisan a nem alkohos zsirmaj kezelésére

Szeretne egészségesebben élni?
Szivesen segitiink benne
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Low-Carb erhoht Risiko fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten

Abnehmen nach Atkins, Logi-Methode, Steinzeitdiat oder das South-Beach-Konzept: Viele Diaten dieser Art
sind umstritten. Jetzt bestatigt eine aktuelle Studie die Sorgen von Kritikern. Eine kohlenhydratarme und
eiweilreiche Emahrung kann das Risiko fiir Herzinfarkt und Schiaganfall deutlich steigermn.

Von Dennis Baliwieser
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Minden 3. személy érintett ...
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Mit csinalnak ezek az emberek?
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K. Ferenc

Nyugdijas —» <«— 65 éves
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Nincs nagy hasa

Magas vérnyomas 2 éve
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T. Anna
Egyediilallé anya 56 eves
\
Folyamatosan
gyarapodik a stlya

e

Folyamatosan
kimeriilt / \ .
F6ként hasra hizik
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Menedzser
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<«— 48 éves
<—— Magas vércukor
érték

¥ —— Edesapja

cukorbeteg volt
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Nem alkoholos zsirmaj: A rejtett népbetegség

o Hogy jon létre?
o Miért olyan veszélyes?




premium
Hepashake

A maj: Az anyagcsere kozponti szerve

Bal oldali
majlebeny >

<—— Jobb oldali
majlebeny

/

/
Epehdlyag
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A maj: Az anyagcsere kozponti szerve

Szlirés és méregtelenités Ijel?ontas, ,
V\ / ¢s atalakitas

—» Tarolas

Kontroll-

- —
centrum
/ Immunrendszer

Hormonbeallitas védelme
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Ha a mjj elzsirosodik ...
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... sulyos kovetkezményei is lehetnek.
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Hany ember érintett?

A nem alkoholos zsirmadj (roviden: NASL) az egyik leggyakoribb
kronikus majbetegség

2-es tipusu
diabéteszesek

30-40 % i
70 %
90 %

Felnottek Talsulyosak
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... €8 az ijeszto:

A zsirmdj a fiatalokat is érintheti.

Erésen tulsulyos
gyermekek
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... a vékony emberek is érintettek

o Minden 7. vékony embernek van nem alkoholos zsirmdja
o TOFI = ,,;sovany kiviilrél, zsiros beliilrdol”

Az els6 benyomads csaldka lehet
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Az NASL definicioja: Nem alkoholos zsirmaj betegség

o Zsirmdj, ami nem a talzott alkoholfogyasztas kovetkezménye
o Kezelés hidnya esetén a zsirmdj a kovetkezd betegségekhez vezethet:

Magas vérnyomas Zsiranyagcsere-zavar Diabétesz

) .
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Honnan tudja,
hogy Onnek nincs zsirmaja?
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A maj ,,csendben és titokban szenved”

A zsirmdj komolyabb problémakhoz, betegségekhez is vezethet...

..anélkiil, hogy On ezt észlelné!
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Tisztaban van a kockazatokkal? www.zsirmajindex.hu

A zsirmdjindex (FLI)

120
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Hogy zsirosodik el a maj?
Zsirossa teszi a zsir a majat?
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Libamaj - hogy hizlaljuk a liba majat?
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A modern ¢let:
Tul sokat esziink + tul keveset mozgunk

Minden sarkon Alig van id6nk a mun- Mozgdlépcso
bakapunk valamit kéra és a csalddra hasznalata
Fast Food Stressz Ulé munka

, . Tal kimeriiltek Nem mozgunk
Hazhoz rendelés . .
vagyunk a sporthoz a friss levegén
Mindenhova

Edes italok autdval megytink
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A zsirmdj els0 szamu gyanusitottja
Tal sok szénhidrat és tul kevés mozgas.

Itt jon széba az inzulin — a legfontosabb kulcs...
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Az inzulin hatasa

ey Hasnydlmirigy
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Mi a helyzet a miizlivel, kenyérrel, tésztaval és tarsaival?
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Az inzulin hatdsa osszezavarodik...

—P» 2 vércukor

Hepashake

Hasnyalmirigy

inzulin-
rezisztencia
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Az inzulinjel tobbé nem hallhato...

Hasnydlmirigy

—» M vércukor ) )
inzulin-
rezisztencia

inzulin

* cukorfelvétel
o Fosonasss —
Vo
RRg pM

4

Zsirszovet | i

——

Izom




premium
Hepashake

A zsirmdj masodik szamu gyanusitottja

A cukorraktarak tele vannak, a zsirraktarak talterheltek

Vékonyabb,
egészségesebb ember

Talsulyos ember
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Az inzulinjel tobbé nem hallhato

Hasnyalmirigy
o
Ay I
—» A vércukor —» aﬁ'ﬁ: e S
YA | inzulin-
' rezisztencia
* inzulin
| | cukorfelvétel
ij .:;'u-“ |
Jf: ?:L} T
Zsirszovet B P Maj [zom

v Y

szabad zsirsavak 1 vércukor M




premium
Hepashake

A maj az ,,aldozat”

Hasnyalmirigy
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Az ,eltévedt zsir” beteggé tehet

_ és/vagy \ Energiafelhasznalds
v

Pozitiv energiamérleg
A zsirszovetek tarolasi funkcidjanak zavara
4 I I 1 \ >

Hasnyal-

Has Mgj Sziv Izom Vese "
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Az ,eltévedt zsir” beteggé tehet

&
Has M4j Sziv Izom Vese Héjlrflg,l

\ /“

Megnovekedett 2-es tipusu diabétesz kockdzat

|

N Sziv- és érrendszeri betegségek kockazata
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Most kell megallitani! De hogy zsirtalanitsuk a majat?

Gyogyszer
... még sajnos nincs ra megfeleld.

Mozgas

...mindig jo.

De a zsirmdj eldl elfutni?
Nagyon nehéz!
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A taplalkozas a triikk!
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Tavolitsuk el a maj zsirjat!

« max. 1.000 kcal naponta

o kevés szénhidrat

o elegendo fehérje

o ,,joO zsirok”

o majmikodésben aktiv hatdanyagok

Komplikaltan hangzik?
A Hepashake mdjdiétdval egyszerti!
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Hepashake majdiéta ...sokkal tobb, mint egy diéta!

A m3jj egészségének fenntarthatdsaga
Az anyagcsere optimalizaldsa

A majzsir gyors leépitése

Kevesebb ellendrizetlen cukorleadas
Jobb vércukor-szabalyozas

e Jobb vérzsir-érték
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Ezt a két hetet szeretni fogja a maja!
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Ilyen egyszer!

3 x naponta HEPASHAKE, tejtermékkel elkészitve
2 x naponta zoldség elkészitve

-+ max. 200 kcal naponta \

reggel délben este
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Nem csak nyersen lehet a zoldségeket elfogyasztani!
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Egyedi formula

« Nagyon kevés kaldria

o Magas értéki fehérje

o Ertékes zsirok

o Kevés szénhidrat

o Mdjmukodésben aktiv hatéanyagok

» Hasznos rostanyagok

o Létfontossagu anyagok idealis
kombindacioja

Nagyon jo telitettségérzés!
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Egyediilallo osszetétel:

TAPERTEK TABLAZAT 100 g porban Egy adagban
Energiaérték 1361 kJ/324 kcal 1100 kJ/261 kcal
Zsir, ebbol 45¢ 6,6 g
- telitett zsirsavak l4g 42 ¢
Szénhidrat, ebbdl 58¢g 185¢g
- cukor 1,8¢ 173 g
Rostanyagok 238¢g 7,1g
Fehérje 51,6 ¢ 274¢
So 0,29¢ 0,50 g
L-Karnitin 2000 mg 600 mg
Omega-3-zsirsavak 1050 mg 315 mg
Kolin 551 mg 165 mg
Zabkorpa, ebbdl 20g 6,0¢g
- béta-gliitkan 56¢g 1,7¢
Inulin 7,78 23¢g
Zabrost 50¢g 15¢
Taurin 2000 mg 600 mg
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Es utana?
...a majbarat tapldlkozas védi a majat!

Meg fog lepddni, hogy milyen finom, és mindenekeldtt
milyen jot tesz Onnel!
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Es utana?

o« A Téplalkozas, az orvosilag ma Eurdpa-szerte elfogadott;
a tulsulyosoknak optimdlis 3 ETKEZESES koncepcion alapszik

o Az étkezések kozotti alacsony inzulinfdzisokban biztositjuk
a paciensnél a zsirbontast




premium
Hepashake

Es utana?

»lestsulycsokkentés heti 1 kg zsirbontdssal
a PREMIUM DIET programmal”

o Zsirégetési-fazis (tobb hét)




premium
Hepashake

Es utana?

Ritkdn: feldolgozott gabondk (fehérliszt), édességek

Keveset: teljes kidrlésd termékek, burgonya,
tészta és rizs

Gyakran: tejtermékek, tojds, sovdny his, hal,
didFélék és hivelyesek

Sokszor: gylimdlcsk és keményitd-
mentes zoldségek olajjal elkészitve

Naponta: kirilményektdl Figgden
napi 1,5 liter kalériamentes folyadék
azirdny f
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Vagjon bele veliink egy egészségesebb életért!
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Koszonjiik a figyelmét!

www.majdieta.hu
www.zsirmajindex.hu




