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- A tulsuly szerepe a nogyogyaszati korképekben -

A zsirszovetnek az anyagcserében és a szervezet hormonalis mikodésében jatszott bonyolult
szerepe kulcstényez6é a négyogyaszati korképek kezelésében is. A fogamzoképes korban 1évé
elhizott nék teherbeesési esélyei — mind természetes ton, mind pedig asszisztalt reprodukcios
programok keretében - jelentésen alacsonyabbak a normal testsulyu tarsaikéhoz képest.

Fontos tudni, hogy a szervezet testzsirszazalék-aranya dnmagaban befolyasold tényez6 lehet a
néi reprodukcids képességben. A tdlstlyban gyakran eléforduld szabalytalan, peteérés nélkiili
menstruacios ciklusok, vagy az abszolut anovulacié (peteérés hidnya) terméketlenséghez és
magasabb vetélési kockazathoz vezet. Az elhizott n6k kozott gyakorta el6fordulé PCO szindréma
és hiperinzulinémia illetve inzulinrezisztencia csak ront ezen a helyzeten. Mésfel6l tudjuk, hogy
a felesleges kilok mind a diabétesz elészobdjanak épitGkovei, mely tovabbi rizikétényezéként
emlitheté mind a fogamzas el6tti allapotra mind az azt kovet$ idészakra nézve.

A test zsirraktarainak csokkenése nagyban hozzajarul a fogamzoképesség javulasahoz, a megbillent
anyagcsere normalizalasahoz, a felborult menstruacios ciklus rendezéséhez.
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dietetikus

Premium Diet, az orvosi fogyasztéprogram - dietetikusi segitséggel

A Premium Diet orvosi fogyasztoprogram egy olyan, tébb mint 20 éves multra visszatekintd
modszert kinal a paciensei szamdra, mely a koztes étkezések elhagyasa altal létrejove, aktiv
zsirégetésen alapszik. Bevalt étkezés-helyettesité készitményeinek és a dietetikusi utmutatasnak
koszonhetéen nem Iép fel jojo-effektus. A Premium diéta modszerével els@sorban a testzsir épiil le,
az izomzat megmarad. A kiegyensulyozott tdplalkozasnak koszonhetSen, a folyamatos fogyas
ellenére, a paciens fitt marad.

A Premium Diet program 4 eleme:
Taplalkozas - Tanacsadas — BIA mérés - Mozgas

Tapldlkozds

A programban a napi energia bevitel harom étkezésen alapul, melyeknek - attél fiiggden, hogy a
fogyasi folyamat mely fazisaban tart a paciens — meghatarozott részét, PREMIUM testsulycsokkentd
italpor készitményekkel valtunk ki.

Tandcsadds

A 2 hetente tartott személyre szabott tandcsadas soran a paciens kompetens felvilagositast kap
a zsirégetésrdl és az izomtOmeg viszonyardl, az anyagcserének a fogyassal kapcsolatos Ossze-
fiiggéseir6l. A taldlkozasok értékes tudnivalokat tartalmaznak az étkezésrdl, mozgasrol és a
body-impedancia-mérésrél, valamint segitséget kap a paciens, hogy hogyan birkézzon meg a
fogyas soran jelentkez6 nehéz helyzetekkel, vagy akar a visszaesésekkel.

Mérés

Az dietetikus dltal végzett szakszerti és részletes ellenérzést a talalkozasok soran, egy, a testossze-
tétel mérésére szolgdld jelenlegi legmodernebb muszer (a body-impedancia-méré muszer)
biztositja, mely pontosan méri és kiértékeli a stlycsokkenést, az izmok éllapotat, a szervezetben
1év6 vizet, valamint a testzsir csokkenését. Segitségével egy pillantas alatt felmérhet6 a fogyasi
folyamat sikere valamint a testdsszetétel véltozasai.

Mozgds

A tandcsadasok alkalmaval a hétkoznapokban is konnyen megvalosithato tippeket kap a paciens a
mozgasra és a sportolasra vonatkozoan.




