Sikeres fogyasom torténete, avagy hogyan maradjak Karcsu??!!!

Eletem soran a valaha legnagyobb sokkhatas ért, amikor is 2012-ben szembesiiltem a mérleg &ltal
mutatott akkori testsilyommal, ami 94,5kg volt. Gyermekszilés utdn képtelen voltam és nem
akartam a jé kis megszokott életlinket felcserélni egy kis kiadds testmozgasra valamint a taplalkozasi
szokdsaim felett is elvesztettem az uralmat, és elindult egy lavina: nem tudtam N&ének érezni magam,
voltam Anya, Baratns, Ovéné, de az igazi N& statuszomat elvesztettem és ez kihatott az életem
minden teriiletére. Amikor belenéztem a tikorbe fel sem tlint, hogy 44-es szdmu ruhakat viselek...
Nem akartam latni a valdsagot, de a koriilottem él6 emberek, bardtok nagyon is lattak és el6fordult,
hogy piszkaltak is miatta! Ez nagyon, de nagyon fajt és ott bellil 6sszetort valami, pedig alapjaban
optimista gondolkodast embernek tartottam magam, de 6nerébdl képtelen lettem volna valtoztatni
a testsulyomon, az étkezési szokasaimon és az életvitelemen, de ekkor az Elet Gigy hozta...

Egy Uj mdsor felhivasat pillantottam meg este a tv-ben, ami szdmomra nagyon kecsegtetének
igérkezett, ezért a jelentkezésemet azonnal elkiildtem, és sikeresen bevalogattak ebbe a m(isorba,
melynek soran 20 kilét vesztettem, de a testi — lelki megujuldsomat és a rég elveszitett
onbecsiilésemet visszakaptam. Es amire nem szamitottam: a legldtvanyosabban atalakulé dijat
nyertem el. 2012 decemberétél -2013 aprilisadig, azaz 4 hénap alatt sikerllt megszabadulnom -20 kg-
tél és 3 hdnap alatt még 7 kildt sikeriilt leadnom, Gsszesen 27 kg-tél szabadultam meg és 4
ruhaméretet valtoztam. 67 kg-ot mutatott a mérleg és még hdonapokig nem tudtam azonosulni azzal
a képpel, ami a tikorbdl nézett vissza rdm! Ezutdn teljes ruhatdrcsere kovetkezett és azon kaptam
magam, hogy a ruhaboltban az xl-es cuccok kozott kotoraszok és jot mosolyogtam magamon, igen
am, de aggasztott, hogy a nagy fogydsomat és jelenlegi sulyomat, hogyan fogom megtartani??!!!

Visszakanyarodtam egy jol bevalt mddszerhez, a Premium Health-hez, és Premium Diet termékeihez,
melyeket immaron 2 éve folyamatosan fogyasztok.

Jelenlegi stlyom megtartdsa mara mar nem olyan nehéz feladat, mint anno. Eletmddot véltottam és
tudom, hogy életem végéig oda fogok figyelni mikor mit eszem és mit sportolok, mozgok. Két éve
mar ugyanabban az id6pontban napi 4x étkezem, a reggelire vagy vacsorara a Prémium étkezést
helyettesité turmixait (ami specialis gydgyaszati célra szdnt tdpszer) iszom valtozatos izekben és
elkészitési médokban, formakban, tejjel vagy joghurtba keverve vagy gylimolccsel megbolonditva. A
kenyereket altaldban magamnak siitdm, kukorica, zab stb., mert a fehér lisztet toroltem a
palettdmrdl. Prébdlok valtozatosan taplalkozni, sok zoldség, gyimolcs, hus, hal keril a tanyéromra,
de el6fordul, hogy néha blin6zok, de ezt csak mindig valamelyik étkezésem soran teszem, pl. ebéd
utan eszem par kocka csokit és a kavémat is a reggelihez és az ebédhez rendelem hozza, mert ha
kiilon fogyasztom, az koztes étkezésnek szamit és inzulint, vércukrot emel.

Szeretem a Prémium Diet-es termékeket, mert konnyl elkésziteni és jo telitettséggel birnak,
mindenkinek csak ajanlani tudom, hiszen ha betartjuk a fentiekben leirt szdamomra aranyszabdalyokat,
biztos és tartds sulycsokkenés valamint stilymegtartas érhetd el hasznalatukkal.



) -25,5 kg
korabban: 94,5 kg most: 69 kg



