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Tudomanyos ismeretekre épiilo
orvosi diéta

Ismert, hogy a tdlsulyossag, a kovérség napjainkban az egyik legnehezebben kezelhetd
betegség, raadasul a beteg szamara gyakran az élete kozponti problémajava névi ki magat.
Szamos kronikus betegség esetén a talsuly tovabbi kockazat, a legtobb sziv-érrendszeri
vagy mozgasszervi betegségben megneheziti az alapbetegség eredményes kezelését.

2005 6ta mikodik Magyarorszagon orszagszerte a ,, PREMIUM DIET” orvosi diétaprogram,
mely az alabbi 4 elembdl all:

o A folyamatos tandcsadds
« A helyes tdpldlkozds
o A rendszeres mérés és

o A megfelel6 mozgds

A PREMIUM DIET egy orvosi diéta, ahol kéthetente a tanacsadasokon az orvos megbeszéli a pacienssel
az ujabb iddszakra vonatkozo feladatokat, témakoroket, melyek az étkezési szokasokra, a test miikodésére,
a mozgassal kapcsolatos részletekre vonatkoznak.

A program a taplalkozasnal a 3 étkezés elvére épiil. A koncepcio az étkezések kozotti alacsony inzulinszinten
alapul. Az emberi szervezet csak alacsony inzulinszint esetén képes a testzsirok bontasara. A 3 étkezés
kozotti 4-6 6raban a PREMIUM-pdciensek csak vizet vagy teat isznak. Hogy a fogyokura alatti alacsony
kaloriabevitel mellett elkeriiljitk az alultaplaltsagot és fehérjehidnyt, a reggelit és a vacsorat egy étkezést
kivaltd italporral helyettesitjiik. Az ebédet a beteg izlésének megfeleld atlagos étkezés adja. Igy hozzdjutnak
a paciensek minden sziikséges fehérjéhez, vitaminhoz, nyomelemhez. A kb. 1200 kaldrias diéta atlagban
heti 1 kg zsir lebontasat eredményezi.

Kéthetente az orvos nem csak a testsulyt és haskorfogatot méri meg, hanem a testosszetételt is meghatarozza
egy orvosi bodyimpedancia méré késziilékkel (BIA). Igy a péaciens és az orvos is egyértelmten latja,
hogyan alakul a fogyas. A cél a zsirtomeg csokkentése és az izomtomeg megtartasa.

A diétas program elkezdése utan 6-8 héttel kovetkezik a program mozgasi része. Itt elsddlegesen nem
sportrol beszéliink, hanem a rendszeres mozgasi szokasok kialakitasarol vagy fejlesztésérol.

Bévebb informéciok:
www.premiumdiet.hu
office@premiumhealth.hu
+36 30 /229 21 96




