Az én sikertorténetem

P.T-né 56 éves, 156 cm magas, 91 kg sulyu ndként elkeseredve, magas vérnyomas és
cukorbetegség minden mellékhatasatol szenvedd ndként elhatdroztam, hogy a sokféle
fogyokura utéani sikertelenség ellenére a tarthatatlan életmindségemen javitani fogok.

Igen am, de tudataban voltam annak, hogy ez egyediil nem fog menni, mivel az eléggé labilis
idegrendszerem, torkossagom, akaratgyengeségem miatt nem éreztem eléggé stabilnak
magam ahhoz, hogy e nagy dolognak egyediil vagjak neki.

Csaladdom minden tagja tdmogatta az eltokéltségemet, s itt jott a segitség. 2013. marcius 21-én
volt a sziiletésnapom, s nagy meglepetésemre a lanyom, fiam, férjem €s még az unokdm is
titokban szovetkezett a cél érdekében kedves keresztlanyommal és hugommal. A sziiletésnapi
iinnepségre meghivta az egész csaladdomat a testvérem. Az ajandékozéashoz felsorakoztak a
szeretett csalddom tagjai, s az ajandékok mindenkinél azonosak voltak. Megkaptam az
egységben rejld szeretetteljes segiteni akarast és a vele jard és nélkiile nem kivitelezhetd
programot az ¢életmodvaltasomhoz, pontos ¢és alapos ismertetését. Megkaptam a
taplalékhelyettesitoket, vitaminokat, mozgasi és egy€b tanicsokat, természetesen a tiltott
dolgokat is kenddzetleniil. Sirtam 6romdmben, hiszen mindenki, aki szeret, csak jot akar
nekem.

8 féle gyodgyszert szedtem magas cukor miatt, a szemem is karosodott, viszkettem, lilara
vakartam a testemet, ideges voltam. Sorolhatnam a sok-sok olyan dolgot, mely
megnehezitette a mindennapjaimat a munkaban és a maganéletemben. Mindezek mellett az
esztétikai csdd. A ruhésboltok 6lt6zdiben szamtalanszor sirtam, rendesen latszott az a 91 kg.
A labaim fajtak, nem kivantam emberek k6z¢ menni, annak ellenére, hogy a munkam sok-sok
ember kozott zajlik. Utaltam az egész testemet, mert aranyos voltam, de rendkiviil kovér. Erre
ratettem egy lapattal mikor este hazaértem idegesen, gyakran megettem egy tabla csokit.
Utana jott a kegyetlen viszketés és a lab- és hatfajas stb.

Turelmetlen voltam.

Az a bizonyos marcius 21-e radobbentett arra, hogy a csaladom nem akarja, hogy a vesztembe
rohanjak. Sajnaltak a szigortinak tlind agyteradpia miatt, hiszen a fogyas, életmodvaltas egy
tudatos, fejben eldontendd 1épés volt.

S dontottem.

A kezdet 2013.04.06-a. Reggeli az eldirt 1,5%-o0s tejben taplalékhelyettesitd és buzarost,
délben rendes étkezés, vacsorara ismét a tapszer.

A masodik hét utan a mérleg 87,5 kg-ot mutatott, 2 hét alatt -3,7 kg-ot fogytam, 4 hét alatt 5,5
kg-al lettem konnyebb. 12 hét utan mar allandosult az 5,1-es cukorszintem, a labam nem
vizesedett, a vérnyomdsom normalizalédott, a ldbaim nem fajtak. 5 féle gyogyszert az
orvosom tandcsara teljesen elhagyhattam. Koztiik a cukor- és koleszterinre szedetteket.



Ezen fellelkesiilve elmentem egy butikba, s olyan ruhdkat vettem, amelyek hordasat
elképzelni sem mertem évtizedek Ota.

Egész mas lettem, hiszen masok is elismerték.

Mindezek ellenére nem hagytam abba a terapiat. A tanacsadom folyamatosan ellendrzi, hogy
hogy haladok. 32 hét alatt 16,8 kg-t6l szabadultam meg. A ruhdim mérete 50-r61 42-44-re
csokkent. Jo alakom lett, s j0 kozérzetem. Ezt kovetéen 34-37. héten sok sérelem ért,
biindztem kicsit, meg is lett az eredménye, hiszen 1 kg-mal nétt a zsirom. Megrémiiltem, hisz
nem akarok megint beteg, kovér lenni. A csaladtajgaim nem szidtak meg, hanem tovabb
buzditottak. Férjem a kezdetektdl fogva reggel és este elkésziti a taplalékhelyettesitd
italaimat.

Ezek utan csak azt tudom mondani minden hasonl6 helyzetben levé ndnek (férfinak), hogy
én, aki akaratgyenge, torkos voltam, rajottem, hogy elsd az egészség és a csalad.

A tovabbiakban fokozottan odafigyelek a napi haromszori étkezésre természetesen a Premium
Diet tanacsad6 fokozatos ellendrzésével €s segitségével, hiszen nélkiiliik ez nem sikeriilt
volna.

Ezuton mondok koszonetet mindazoknak, akik egészségem és kozérzetem javulasaban részt
vettek. Es kdszondm Premium Diet.



