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»Kovécs Dora vagyok, 41 éves. Tulajdonképpen mindig is gondom volt a silyommal. Gyerekkoromban ugyan nem voltam elhizva, de igen szerettem

a hasamat, szerettem jokat enni, a siilt krumpliért pedig 6lni tudtam volna. A 70-es és 80-as években mondhatni egészségesen étkeztiink, hiszen

nem volt ennyi minden, mint az utébbi 10-20 évben az iizletekben. Ahogy béviilt a kindlat, idénként tgy béviiltem én is. Rengeteg diétat kiprobaltam,

néha sportolgattam, volt, hogy kiilonb6z6 csodaszereket s megvettem és bevettem. Voltak sikeres fogyasok, dltalaban azért tudtam a sulyom tartani:

172 cm vagyok 58 és 65 kg kozott mozogtam, de ennek nagy ara volt. 16 éves koromban kezdddtek a ndgyogyaszati problémaim, ami nagyjabdl 20 évig

eltartott. Policisztds szindroma, endometriozis, miomak és egyéb ezekhez kapcsolodo betegségek alakultak ki nalam. Sok miitéten, kezelésen estem at,

sikertelen lombikokon. Hormonokkal bombaztak évekig, aminek meg is lett az eredménye. 37 éves koromtol 40 éves koromig 25-28 kg-ot hiztam.

Vele egyiitt megjelentek a hizassal egyiitt jar6 betegségek: magas vérnyomas, magas koleszterin, emésztési problémadk, aranyér, gyomorfajdalmak,
szivritmuszavar. Na és persze mindez megfliszerezve 6nértékelési zavarokkal, no meg csipetnyi panikbetegséggel, szégyenérzettel spékelve.

Tudtam, hogy ez nem mehet igy tovabb, mert egyrészt folyamatosan hizok, masrészt az egészségem tonkremegy és lelkileg teljesen sszetorok. Még idében
eszméltem fel, elkezdtem magam redlisan latni, ami nagyon elkeserité volt, mert nem gondoltam, hogy ilyen nagy a baj, nem tudtam, hogy val6jaban
mennyit hiztam, nem alltam meérlegre és a férjem poldiban elbujva- megbujva nem akartam magam latni, meglatni. Egyszer csak, ,,lattam, és akkor végre hal-
lottam is”, vagyis eljutott a tudatomig, hogy milyen allapotban vagyok, ekkor meséltek nekem a Prémium Diét-rél. Baratném mar javédban elkezdte

a programot dr. Bagi Eva Eszterrel, és latvanyos sikereket ért el. Aztdn én is eldontdttem, hogy megprobélom. 1 év alatt 20 kg-ot fogytam, fél éve rendsze-
resen futok, péar hete kezdtem kondizni. Eletmodot valtottam, egészségesen étkezem és az egészségiigyi problémdimat is elftjta a szél mind egy szalig.
Egészséges vagyok, kivirultam, a kérnyezetemtdl folyamatosan kapom a pozitiv visszacsatolasokat, megnyugodtam. Férjemmel 6rokbefogadasra varunk 2,5 éve.
Lassan késziil6dik hozzank egy kis ember, akinek egészséges, fitt sziilokre lesz sziiksége. Még nem vagyok az utam végén, szeretnék tovabb fogyni, a kivant stlyt
megtartani. Lassabban fogytam az elvartnal, de ez egyrészt arra volt jo, hogy a berdgziilt, helytelen taplalkozasi szokasaimtdl megszabaduljak, és hogy az egészséges
taplalkozas, a sportolas kialakuljon, automatikussa valjon, masrészt a b6rom nem ereszkedett meg, hanem szépen, folyamatosan huzddott vissza. Szocialis munkas
vagyok, emberekkel foglalkozom hosszu évek 6ta. Ahhoz, hogy segiteni tudjak a bajba jutott embereken, minden tekintetben egészségesnek, lelkileg erésnek

kell lennem, mert labilis lelkiallapotban a munkédm csak amolyan vak vezet vildgtalant lenne, mint ahogy valéjaban az is volt. De ez szerencsére pozitivan megvaltozott
a Prémium Diet programmal, illetve dr. Bagi Eva Eszternek koszonhet8en, aki mellettem 4llt és biztatott a nehezebb iddszakokban is. Mdr nem harcolok magammal,
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sem Istennel, sem a sorssal. Mindent egybevetve, az életemet attekintve, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy jo volt ez igy, igy volt jo... Elétte
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